
  
ファミリーマート移動販売🍞 

お惣菜やスイーツが人気です！ 

毎月楽しみですね！ 

 いっぱい買ったよ～ 

 

シュークリーム 

うんまそうだなあ。。 

娘にお土産にしようかな？ 

機能訓練の一コマ！ 

上下肢の筋力維持、向上に向けて！ 

将棋に夢中です。どちらが優勢でしょう？？ 

枕カバー付け、洗濯たたみのお手伝い。 

いつも感謝です。ありがとうございます。 

お知らせ 

・4月のファミリーマートの移動販売は

4月 19日（水）となります。 

 

・総合衣料みかわやが 4 月 28 日

（金）に移動販売にきてくれます。 

 

・振替利用、追加利用のご相談受け付

けております。 

 

・新規利用者様募集中です。担当の 

下澤・南舘・山吹までお問い合わせく

ださい。 



 

 

3月は桜の壁面装飾を皆さんで作

ってもらい、掲示しました！ 

ひだまりに一足早く綺麗な桜が 

開花しました！ 

ひな祭りはお内裏様とお雛様～♬になりきって写真撮影！ 

皆さんの笑顔が素敵ですね！ 

盛岡医療生活協同組合 

ひだまりデイサービス 

盛岡市津志田 26-30-1 

TEL 019-635-1302 

令和 5年 4月 3日 

責任者 主任 下澤望美 

コロナウィルス感染症やインフルエンザも落ち着いてきているよ

うです。皆様の感染対策のご協力に感謝いたします。 

春爛漫、お花見シーズンとなりましたね。 

今年度も、ひだまりデイサービスをよろしくお願いいたします。 

 上手にできたぞ～ 


