
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通信 月号 

盛岡医療生活協同組合 

ひだまりデイサービス 

盛岡市津志田 26-30-1 

TEL 019-635-1302 

令和 5年 4月 26日 

責任者 主任 下澤望美 

 新年度のスタートから早くも 1か月が経ちました。5月の風が爽やかな花の香りを運んできてくれるよう

ですね。 

さて、ひだまりデイサービスでは 4 月、都南中央公園に満開の桜を見に行きました。コロナ感染症の流

行で外出ドライブを控えていただけあって、50 名の参加希望者全員とお花見に行けることができとてもい

い思い出となりました。桜の美しさと、利用者様の満面の笑みが嬉しかったので今月は 2 面にわたってご

紹介したいと思います！  

ご紹介 

 

 利用者様手作りのメダルをいただきました！ 

澁川智子 

（しぶかわちえこ） 

すみれデイサービ

スから異動になりま

した。 

日帰り登山と野鳥

観察が趣味です。 

 

 あ。。。切れちゃった。。。 

床屋さんに

ついて 

藤田倫子 

（ふじたともこ） 

すみれデイサービス

から異動になりまし

た。 

夫のいれるコーヒー

と一緒におやつを

食べながら過ごす

時間が好きです。 

 

すでに個別にお知らせしておりましたが、令和 5年 4月 1日より、事業所規模が大規模型通所介

護から通常規模型通所介護に変更になりました。 

これに伴いまして、利用料金も変更になっています。皆様、ご署名のご協力ありがとうございまし

た。 

コロナウィルスの感染拡大で中止していた散髪を再開することとなりました。 

5月は 22日（月）～26日（金）の予定です。 

希望を受け付けておりますので、ご希望の方はお配りしている申込用紙に記入の上、職員にご提

出ください。 

5月よりクラブ活動を再開いたします！内容といたしましては、「カラオケ」、「書道」、「園芸」、 

「英語教室」、「ゲームクラブ（囲碁・将棋・オセロ・トランプ・かるた）」、「手芸（編み物・雑巾作

り）」を予定しています。曜日によって異なりますのでぜひ、ご参加下さい！ 

みんなー 

気合いいれてくぞー！！ 

 こんなの余裕です！！ 

 

微
妙
な 

バ
ラ
ン
ス
感
覚
。
。
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皆
さ
ん
は
、
今
年
ど
こ
か
に 

お
花
見
に
出
掛
け
ま
し
た
か
？ 

 見て～満開よ～！！ 

 時々、休憩しながらお散歩しました 

 

満
開
の
桜
並
木
の
間
を
歩
き
ま
し
た
ね
。 

 

いつもの 5倍は歩いたという 

方もいらっしゃいました。 

いい運動になりましたね 

 

 

       

 

 

 

 

 


