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梅雨の訪れの季節となりましたが爽やかな日が続いています。 

季節の移り変わり、体調管理に気を付けていきましょうね！！ 



  

 昭和の遊び 
クラブ 

 

機能訓練指導員と理学療法士がストレッチや指体操、上肢・下肢強化訓練を少人数で実施

しています。そのほか、エアロバイクや歩行訓練、ボールを使ったサッカーや棒ホッケーな

ど、様々なメニューを計画・実施しています。 

お知らせとお願い 

●7月は家族の参観日を予定しています。 

普段のデイサービスでのご利用者様の様

子を、ぜひご覧になって頂きたいと思い

ます。 

詳細は後日お知らせしますのでご都合が

よろしければいらしてください！！ 

●持ち物への記名がうすくなってきている

方がいらっしゃいます。 

特にフェイスタオルやバスタオルに記名

の無い事がありますので、もう一度確認

して頂き、記名のご協力をお願いいたし

ます。 
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