
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月に入り日中は夏と変わらないような暑い日もありますが、日が落ちるのが随分と早くなってきました。 

いつのまにかセミの声がコオロギの声に変わり、季節はどんどん秋に近づいてきました。 

体調管理に気を付けて元気に過ごしましょうね。 

ひだまり 
盛岡医療生活協同組合 

ひだまりデイサービス 

盛岡市津志田 26-30-1 

TEL 019-635-1302 

令和 5年 9月 1日 

責任者 主任 下澤望美 
通信  

 

収穫した野菜は、じゃんけん大会をして楽しみながら利用者さん

にプレゼントしています！皆さん勝つために必死です！！ 

さて、次はなんの野菜かな？？ 

16 ミリフィルムでの映画鑑賞会 

★
職
員
紹
介
★ 

相談員：吉田
よ し だ

 美和
み わ

  看護師：山田
や ま だ

 万
ま

由美
ゆ み

 

8 月からデイサービスでお世話になっていま

す。不慣れな事も多いと思いますが毎日楽しく

過ごしたいと思いますので宜しくお願いします。 

新しい事を覚えるのが大変な年齢となりまし

た。スタッフの皆さんに助けて頂きながら頑張

っています。よろしくお願いします。 

★9 月は「敬老会」を予定しています。 

「お年寄りを大切に」という意味が込

められた敬老の日、ひだまりデイサー

ビスの職員から感謝の気持ちを伝え

たいと思います。 

 

★持ち物の記名の確認をお願い致し

ます。名前が薄くなってしまっている

ものは濃いマジックで再度記名をお

願い致します。 

★「家族の参観日」に来所して頂いたご

家族の皆様、暑い中足を運んでいただき

ありがとうございました。 

デイサービスの雰囲気や、利用者様の様

子が見て頂けてよかったです。8/22（火）

で最終日となりましたが、今後も企画して

お知らせしたいと思いますので、またぜひ

ご参加ください。 

 

園芸クラブで育てた野菜たち～こんなに大きくなりました～



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヨーヨー釣りやスイカ割り🍉 

かき氷も食べたり、夏の風物詩

満載の夏祭りレクでした 

 最高記録 9 個！！ 

どんぐり保育園の子供達が遊びに来てくれました～ 

ひだまりさんさ踊りチーム 

利用者さんも一緒に踊ってくれました  サッコラー チョイワヤッセー♪ 

 

 小さな太鼓を持ってポンポン！！ 

暑
い
夏
だ
っ
た
な
あ
。
。 

冬
が
楽
し
み
だ 

またきてね 

～ 

 

食
欲
の
秋
。 

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
。 

読
書
の
秋
。 

皆
さ
ん
は
ど
の
秋
が 

好
き
で
す
か
？ 

 

今月のベストショット賞！！ 

いつも楽しいお話を

して明るくしてくれ

ます。 

犬のぬいぐるみと共

にいい 

お顔で写真が撮れま

した！ 

 

職
員
の
つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

今
月
は
こ
の
２
人
！

菅原 かおる 山田 和博 


